14 февруари – свети Валентин

Започна вторият етап от Националната информационна антиспин кампания
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РЗИ-Ямбол, съвместно с БМЧК и фондация „Болни от астма”  разпространиха презервативи и валентинки в три среднообразователни училища в гр. Ямбол. на 14 февруари. В ромската махала в града бяха изнесени здравни беседи и бяха раздадени презервативи и брошури за превенция на ХИВ и сексуално преносими болести. От 16-18 ч. се разпространяваха промоционални материали и презервативи сред младежи в кафетата и в централните части на гр. Ямбол.

По време на кампанията се проведe дискусия с ученици от всички 10 -ти класове на МГ “Атанас Радев”на тема “СПИН и СПИ”, направи се презентация на тест «Победи СПИН със знания», презентация на клип «Това е правилният начин», разпространяваха се презервативи и здравно- образователни материали ( листовки, дипляни, картички). Поканени бяха представители на Център за обществена подкрепа «Усмивка».
Изработени бяха покани и валентинки със шеговити послания за служителите на РЗИ, като празника беше отбелязан със забавна презентация за Свети Валентин.
На 14 февруари се проведе Ден на отворени врати, по време на който се предоставяха консултации и тестване за ХИВ в лабораторията на РЗИ .
Общият брой на официално регистрираните серопозитивни лица в България е 1486. Броят на новорегистрираните ХИВ-позитивни от началото на 2012 г. е 13 души, от които 10 мъже и 3 жени на възраст между 24-59 г. Средната възраст на новорегистрираните ХИВ позитивни мъже е 34 години, а на новоинфектираните жени е 44 години.

СПИН се причинява от вирус, който се съдържа в :
кръвта;
семенната течност;
влагалищния секрет;
майчината кърма.

Има три основни начина за предаване на ХИВ:

полов – при сексуален контакт без презерватив с човек, инфектиран с ХИВ;
кръвен – при използване на замърсени с инфектирана кръв игли, спринцовки и др. инструменти за инжектиране;
от заразена майка на бебе – по време на бременност, раждане и кърмене.

Начините за предпазване от ХИВ инфекцията са:

въздържание от сексуални контакти;
един постоянен и верен партньор;
използване презерватив при всеки сексуален контакт;
избягване на употребата на общи игли, спринцовки и други инструменти.
Нормалното битово общуване с хора, живеещи с ХИВ, не носи риск от заразяване.

Ако сте били изложени на риск от заразяване с ХИВ, непременно си направете изследване за ХИВ (ХИВ тест) и потърсете навременна медицинска помощ.

  
 


