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ДО

ВСИЧКИ ОПЛ
И МЕДИЦИНСКИ СПЕЦИАЛИСТИ

ОТ ЗДРАВНИТЕ КАБИНЕТИ НА УЧИЛИЩАТА
НА ТЕРИТОРИЯТА НА ОБЛАСТ ЯМБОЛ
УВАЖАЕМИ КОЛЕГИ,

Каним Ви да се присъедините към Национална кампания “На училище без тежест”, организирана от Сдружение “Настоящи и бъдещи майки”, подкрепена от Министерство на здравеопазването.

Целта на кампанията е да се постигне по висока степен на информираност на родителите, учителите и децата, относно правилния подбор, начина на носене и теглото на ученическата чанта/ раница, която заедно с учебниците и учебните помагала, трябва да бъде до 15 % от теглото на детето.

Националната кампания “На училище без тежест” е инициирана като отговор на тревожната статистика, свързана с гръбначните изкривявания, които са водещите заболявания при децата в начална училищна възраст. Профилактиката на тези заболявания изисква включването на ефективни мерки в училищата за олекотяване на ученическите чанти и формиране на умения у децата за правилно носене, с което да се намалят рисковете за тяхното здраве. 

Моля за Вашето съдействие при разясняване целите на Националната кампания “На училище без тежест”, а именно профилактика на гръбначните деформации сред подрастващите.
С уважение,

Д- р ЛИЛЯНА ГЕНЧЕВА

ДИРЕКТОР НА РЗИ- ЯМБОЛ
Съгласувал: д- р К.Карастоянова, директор Д ЗК

Изготвил: д-р Р. Русева, нач. отдел ПБПЗ , Д ЗК 
